
 
Psychiatrie en Zwangerschap 
Basiscursus 10 april 2017 

 

 

Programma 

 

Ochtend - plenair 

09.30 - 10.30 Module I  

- Kinderwensperiode 

- Beloop psychiatrische ziektebeelden tijdens zwangerschap en postpartumperiode 

- Specifieke aandacht voor postpartumbeelden 

 

10.30 - 10.45  koffiepauze 

 

10.45 – 12.30 Vervolg Module I 

- Kinderwensperiode 

- Beloop psychiatrische ziektebeelden tijdens zwangerschap en postpartumperiode 

- Specifieke aandacht voor postpartumbeelden 

 

12.30 – 13.30  Lunch 

 

Middag - parallelsessies 

13.30 – 15.00 Module II, Psychofarmaca  

  Mevrouw A.W.M.M. Stevens, psychiater  

- Teratogeniteit van psychofarmaca 

- Voorkeursmedicatie tijdens zwangerschap en lactatie 

- Voors en tegens van medicatie tijdens zwangerschap en lactatie 

 

13.30 – 15.00  Module III, Zelfmanagement  

  De heer B. Geerling, verpleegkundig specialist  

- Zelfmanagement tijdens zwangerschap en in de post partum periode. 

- Interventies bij zwangerschap en in de postpartum periode (aan de hand van de 

NIC) 

- Het maken van een zwangerschapsplan aan de hand van een casus 

 

15.00 – 15.15 koffiepauze 

 

15.15 – 17.00 Vervolg Module II, Psychofarmaca  

  Mevrouw A.W.M.M. Stevens, psychiater 

- Teratogeniteit van psychofarmaca 

- Voorkeursmedicatie tijdens zwangerschap en lactatie 

- Voors en tegens van medicatie tijdens zwangerschap en lactatie 

 

15.15 – 17.00  Vervolg Module III, Zelfmanagement  

  De heer B. Geerling, verpleegkundig specialist 

-  Zelfmanagement tijdens zwangerschap en in de post partum periode. 

- Interventies bij zwangerschap en in de postpartum periode (aan de hand van de 

NIC) 

- Het maken van een zwangerschapsplan aan de hand van een casus 
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Leerdoelen 

Na afloop van de cursus heeft de cursist kennis van het beloop van psychiatrische ziektebeelden 

tijdens de zwangerschap en de postpartumperiode en is hij/zij in staat een zwangerschapsplan te 

maken danwel een zwangere met een psychiatrische stoornis medicamenteus te behandelen.  

 

 

Onderwijsvormen 

- Cursorisch onderwijs 

- Casuïstiek 

- Vragen en discussie 

 

Literatuur   

Handboek voor Psychiatrie en Zwangerschap (aanbevolen) 

 

Docenten 

Mevrouw A.W.M.M. (Anja) Stevens, psychiater 

De heer B. (Bart) Geerling, verpleegkundig specialist  

 

Module I 

Inhoud:  

- Kinderwensperiode 

- Beloop psychiatrische ziektebeelden tijdens zwangerschap en postpartumperiode 

- Specifieke aandacht voor postpartumbeelden 

 

Leerdoelen: 

Na afloop heeft de cursist kennis over het beloop van de belangrijkste psychiatrische ziektebeelden 

tijdens de zwangerschap en de postpartumperiode en de begeleiding van zwangere vrouwen met 

een psychiatrische stoornis 

 

Module II 

Inhoud:  

- Teratogeniteit van psychofarmaca 

- Voorkeursmedicatie tijdens zwangerschap en lactatie 

- Voors en tegens van medicatie tijdens zwangerschap en lactatie 

 

Leerdoelen: 

Na afloop heeft de cursist kennis over de voor- en nadelen van het al dan niet  voorschrijven van 

psychofarmaca tijdens zwangerschap en lactatie en is in staat een zwangere met een 

psychiatrische stoornis medicamenteus te behandelen 

 

Onderwijsvormen: 

- Cursorisch onderwijs 

- Casuïstiek 

- Vragen en discussie 
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Module III 

Inhoud:  

- Zelfmanagement tijdens zwangerschap en in de post partum periode. 

- Interventies bij zwangerschap en in de postpartum periode (aan den hand van de 

NIC) 

- Het maken van een zwangerschapsplan aan de hand van een casus 

 

Leerdoelen: 

Na afloop heeft de cursist kennis over het een aantal specifieke aspecten van zelfmanagement bij 

zwangere vrouwen met een psychiatrische stoornis en is in staat een zwangerschapsplan te maken.  

 

Onderwijsvormen: 

- Cursorisch onderwijs 

- Interactief maken van zwangerschapsplan 

- Vragen en discussie 

 


